
Zoek je een uitdagende en veelzijdige opleidingsplaats tot GZ-psycholoog waar je kunt “proeven” van 

meerdere zorginstellingen en diverse cliëntgroepen? Die mogelijkheid bieden we binnen de Proeftuin: 

een samenwerking van Psychiatrie praktijk Helmind en GGZ Oost Brabant.. 
 
Opleidingsplaats GZ-psycholoog 
Psychiatrie praktijk Helmind en & Angst, Dwang en Stemming GGZ Oost Brabant  
 
start januari 2025 
 
De opleiding tot GZ-psycholoog is een tweejarige fulltime opleiding, waarbij gedurende 32 uur per 

week praktijkervaring opgedaan wordt, waarvan 8 uur gereserveerd is voor studie tijd (verdieping, 

supervisie, werkbegeleiding en werkbezoeken). Daarnaast wordt de lestijd voor het cursorische 

onderwijs bij RINO Zuid (gemiddeld 5 uur per week) als werktijd gezien. 
 
Het betreft een betaalde praktijkopleidingsplaats waarvoor we een leer-arbeidsovereenkomst met je 

aangaan voor de duur van twee jaar. Werkervaring wordt opgedaan volgens een opleidingswerkplan 

onder gekwalificeerde werkbegeleiding en supervisie. 
 
Waar ga je werken? 
 

 
Jaar 1, Angst, Dwang en Stemming Oss, GGZ Oost Brabant 
Per januari 2025 start je met de opleiding tot GZ-psycholoog bij angst-, dwang- en (bipolaire) 

stemmingsstoornissen op onze locatie in Oss. Ons multidisciplinaire team bestaat uit ca. 25 collega’s 

inclusief opleidingsplaatsen tot GZ, PT, VS, SPV en psychiater. We zijn een enthousiast en doelgericht 

team dat belang hecht aan een open-deur cultuur en contact met elkaar. We bieden diagnostiek, 

poliklinische behandelingen en deeltijdbehandelingen. Ons behandelaanbod is breed: van lager 

frequente ambulante behandeling tot intensieve groepsbehandelingen van meerdere dagen per week. 

Evidence based behandelmodules, zorginnovatie, wetenschappelijk onderzoek en samenwerking in 

de keten met partners vormen daarin actuele thema’s. Wist je dat onze intensieve 

groepsbehandelingen door VGZ zijn bestempeld als good practice? 
 
Jaar 2, Helmind 

Per januari 2025 zal de opleiding vervolgt worden binnen Psychiatrie Praktijk Helmind. Wij zijn een 

zelfgevestigde psychiatriepraktijk, bestaande uit een team van psychiaters, artsen en (GZ) 

psychologen die psychologische en psychiatrische zorg bieden op verschillende locaties in Helmond. 

Wij werken met korte lijnen en bieden veelal klachtgerichte behandelingen gebaseerd op evidence 

based principes van de cognitieve gedragstherapie, oplossingsgerichte therapie en EMDR. Daar waar 

passend wordt gebruik gemaakt van e-Health modules en uitgebreid psychodiagnostisch (test-) 

onderzoek. Binnen de praktijk zijn ruime mogelijkheden om je te ontwikkelen in diagnostiek en 

behandeling van mensen met zeer diverse psychiatrische en psychologische aandoeningen, zoals 

angst- en stemmingsstoornissen, ontwikkelingsstoornissen, trauma gerelateerde stoornissen, 

persoonlijkheidsstoornissen en (lichte) verslavingsstoornissen. De praktijk biedt ruime mogelijkheden 

tot het volgen van supervisie en het participeren in MDO. Je werkzaamheden bestaan uit het voeren 

van intakes, psychodiagnostiek en behandeling. Er is een grote vrijheid om zelfstandig te kunnen 

werken, maar daarnaast is er altijd ruimte om terug te vallen op collega’s. 
 
“Tijdens de GZ-opleiding heb ik de kans gekregen om veel te leren en te oefenen met nieuwe dingen. 

Het heeft me nog meer aan het denken gezet over de dagelijkse praktijk. Ik kijk er naar uit om de 

dingen die ik heb geleerd toe te gaan én blijven passen.” 
 
Jouw instelling 
Jij bent een basispsycholoog met lef en een open vizier. Daarmee draag jij bij aan onze ambitie om dé 

netwerkspeler te worden die gaat voor de mentaal gezondste regio in 2025. Je levert geestelijke 



gezondheidszorg van hoge kwaliteit, hebt uitmuntende sociale vaardigheden en een professionele 

attitude. Je beschikt over ruime ervaring met multidisciplinair werken binnen de geestelijke 

gezondheidszorg en potentie tot focaal en doelgericht evidence based werken vanuit een goede 

samenwerkingsrelatie. Daarnaast ben je sterk in zelfstandig werken, heb je een flexibele instelling en 

ben je stressbestendig. 
Je beschikt over de capaciteiten om een bijdrage te leveren aan kennisoverdracht, innovatie en 

verandering in zorgaanbod. 
 
Vanzelfsprekend beschik je over een afgeronde master psychologie of mental health, aangevuld met 

een basisaantekening psychodiagnostiek, een LOGO-verklaring en ervaring met psychodiagnostiek. 

Tevens beschik je over een rijbewijs en eigen vervoer. 
 
Na de selectie door de sollicitatiecommissie word je door de praktijkopleider voorgedragen bij RINO 

Zuid, die beslist over de toelating tot de opleiding. 
 
Ons aanbod 
Mits beschikbaarheidsbijdrage wordt verkregen worden de volledige cursuskosten door de werkgever 

betaald. Er is sprake van een 36 uurs verband. Er wordt een leer-werk contract geboden bestaand uit 

32 uur, dus 4 dagen werkzaamheden. Verder is gemiddeld sprake van 1 cursusdag (5,5 uur) per 

week. Kosten voor supervisie en werkbegeleiding worden altijd betaald. Verder is sprake van de 

zogenoemde 25% regeling. In totaal kan 25% besteed worden aan verdieping, opleiding, 

werkbezoeken etc. Inschaling vindt plaats conform FWG 60 van de cao GGZ, met vakantiegeld en 

dertiende maand. 
 
Enthousiast geworden? 
We gaan graag met je in gesprek!  
 
Stuur je motivatiebrief en CV naar secretariaat@helmind.nl. 
 
Voor vragen over de vacature kun je bellen met de heer (Dennis) van der Steen of de heer (Rutger) 

Schlösser via T: 0492-475066. 
 
Reageren op deze vacature kan tot en met 24 augustus 2024. De selectiegesprekken vinden plaats 

op week 37 
 
De vacature wordt gelijktijdig open gesteld voor interne en externe kandidaten. Bij gebleken 

geschiktheid genieten interne kandidaten een voorrangspositie. 
 
Een referentiecheck is onderdeel van ons aannamebeleid. Bij indiensttreding vragen we je om een 

actuele Verklaring Omtrent Gedrag (VOG). 
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