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 Verlangen                                         Opwinding                                                                   Plateau                            Orgasme    Herstel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Solo Interactie Solo Interactie 
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(Erotische) situatie wekt 
verlangen 

Wederzijdse interactieve stimulatie; gemeenschappelijke 
erotische beleving 

Ervaring van vooral eigen 
opwinding en orgasme 
indien concentratie op 
eigen intense beleving 

Gemeenschappelijke terugkeer van 
basisniveau; partners krijgen weer 
belangstelling voor elkaars welbevinden. 
Bevredigende ervaring? 
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‘Warm gevoel’; eerste tekenen 
van vasocongestie 

Vasocongestie neemt toe; vochtig worden vagina/ 
erectie van penis 

Maximale grootte en 
zwelling van genitalia 

Onwil-
lek. 
contr.; 
hyper-
ventil.; 
ejacu-
latie  

Normalisering van de fysiologische 
opwindingsverschijnselen 
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Weinig of geen verlangen in 
‘seks’; libidostoornissen; seksuele 
aversie 

Opwindbaarheidsstoornissen;  

     ♂ erectieproblemen 

     ♀ lubricatieproblemen 

‘Anor-
gasmie; 
ejacu-
latie-
stoornis 
 

Bevrediging laat te wensen over; gevoelens 
van teleurstelling 

  Moeilijk te plaatsen: dyspareunie; vaginisme; niet geconsumeerd huwelijk Hoofdpijn tijdens/ na orgasme   

  


