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Probleemanalysemodel 
Holistische theorie 

 

 Vroeger - structurele kwetsbaarheid     Huidig 
 

Genetisch/ familiaire belasting:      Kleine tegenslagen: 

 

 

Opvoedstijl:         

          Acute voorvallen: 

 

Verwaarlozing, traumata: 

 

Stress: 

Midden - adolescentie/ instrumentele kwetsbaarheid 
 

Copingstijl en interactionele stijl: 

          As IV: 

 

Basisassumpties: 

 

 

Zelfbeeld: 

 

 

As II: 

 

 

Klachten 
 

Intensiteit, duur, comorbiditeit, recidive, As I: 

 

 

 

 

Gevolgschade        Toename chroniciteit, 

          Stressfactoren: 

Verlies arbeidsrol, sociale rollen, familierol, overbelast  

steunsysteem, demoralisatie, kwaliteit van leven, GAF, As V: 

 


