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Oefening puberteit en adolescentie 
Perspectief ouders en jongeren 

 

Puberteit (11-17 jaar) 
Dilemma’s 

vanuit ouders 

Kansen 

vanuit ouders 

Dilemma’s 

vanuit pubers 

Kansen 

vanuit pubers 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

Adolescentie (18-24 jaar) 
Dilemma’s 

vanuit ouders 

Kansen 

vanuit ouders 

Dilemma’s 

vanuit adolescenten 

Kansen 

vanuit adolescenten 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 


