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Gevolgenmodel van de klachten  
Model voor de behandeling van SOLK * 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* somatisch onvoldoende verklaarde lichamelijke klachten 

Klacht 

Ideeën over de klacht 

Cognitieve en 

emotionele gevolgen 

Gedragsmatige 

gevolgen 

Lichamelijke gevolgen Sociale gevolgen 
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Vicieuze cirkel SOLK  
 

 

Disfunctionele automatische gedachten 

Lichamelijke klacht 

Emotionele gevolgen 

Gedragsmatige gevolgen 

Lichamelijke gevolgen 

Lichamelijke gevolgen 


