Assertivitelt

Onderzoek in welk van de drie viakken jouw specifieke gedragingen het beste passen.
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E Agressief gedrag (+/~) Definities:

- Assertiviteit Opkomen voor jezelf (+), met respect voor
de wensen en behoeften van de ander (+)

- Sub-assertiviteit Het uit het oog wverliezen van de
eigen wensen en behoeften (-), ten bate van de
ander (+)

- Agressiviteit Opkomen voor fezelf (+), ten koste van

de ander (-}
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