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Angstladder 

Welke angsten staan bij jou bovenaan de ladder (= het aller engst)? Welke dingen vind 

jij wel spannend maar zou je -met enige aanmoediging en hulp- wel durven aangaan? 

Welke angsten bevinden zich tussen het aller spannendst en een beetje spannend? 

 

 
 
 
 

 

  
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 


